
রমাদান মাস ইবাদেতর বস�কাল, এ কথা আমরা কমেবিশ সবাই জািন। িক� 
রমাদােনর বাইের েয আেরা একিট ইবাদেতর বস�কাল আেছ, েসটা আমরা খুব কম 
মানুষই জািন। েসই বস�কাল হেলা িযলহেজর �থম দশিদন। এই িদনগুেলা আ�াহর 
কােছ এত ি�য় েয, এই সমেয়র আমেলর মাধ্যেম একজন বা�া অিত সহেজ আ�াহর 
ি�য়পা� হেয় উঠেত পাের। 

     িযলহেজর �থম দশেকর গুরু�, তাৎপযৰ্ ও ফিযলত
মহান আ�াহ সূরা ফজেরর ি�তীয় আয়ােত দশ রােতর কসম কেরেছন। অিধকাংশ 
মুফাসিসেরর মেত, এখােন দশ রাত বলেত িযলহেজর  �থম দশ রাত উে�শ্য। আর আ�াহ 
যখন েকােনা িবষেয় কসম খান, েসটার গুরু� েয কতখািন, তার ব্যাখ্যা িন�েয়াজন। 
এছাড়া আ�াহ অন্য� বেলেছন, তারা েযন আ�াহর নাম �রণ কের িনিদৰ্� িদনসমূেহ। 
সাহাবী ইবেন আ�াস (রা.) এই আয়ােতর ব্যাখ্যায় বেলেছন, িনিদৰ্� িদনসমূহ বেল 
এখােন িযলহেজর �থম দশকেক েবাঝােনা হেয়েছ। [হজ, ২৮; তাফিসের ইবেন কািসর, ৫/৪১৫]

রাসুল (সা.) বেলেছন, িযলহজ মােসর �থম দশিদেনর েনক আমল আ�াহর িনকট যত 
ি�য়, আর েকােনা িদেনর আমল তত ি�য় নয়। সাহাবীগণ �� করেলন, আ�াহর পেথ 
িজহাদও িক তারেচেয় ি�য় নয়? িতিন বলেলন, না, আ�াহর পেথ িজহাদও এই দশিদেনর 
েনক আমেলর েচেয় ি�য়তর নয়, তেব ওই ব্যি�র কথা িভ�, েয িনেজর �াণ ও স�দ 
িনেয় িজহােদ েবিরেয় েগল এবং েকােনা িকছু িনেয়  িফের এেলা না। [সিহহ বুখাির, ৯৬৯]

জােবর ইবেন আবদু�াহ (রা.) েথেক বিণৰ্ত, রাসুল (সা.) বেলেছন, দুিনয়ার সবৰ্ে�� 
িদনসমূহ হেলা িযলহেজর �থম দশ িদন। [আত-তারিগব ওয়াত-তারিহব, ১৭৮৫]

িযলহজ মােসর তাৎপেযৰ্র িবষেয় িব�িবখ্যাত হাদীস-িবশারদ হােফয ইবেন হাজার 
আসকালানী (রহ.) চমৎকার ব্যাখ্যা িদেয়েছন। িতিন বেলেছন, িযলহেজর �থম দশেকর 
িবেশষ গুরুে�র কারণ হেলা, এই িদনগুেলােত ইসলােমর পাচঁিট রুকন বা েমৗিলক 
কােজর সমাহার রেয়েছ। েযমন ঈমান ও সালাত অন্য িদনগুেলার মেতা এই 
িদনগুেলােতও িবদ্যমান। যাকাত বছেরর অন্য েয েকােনা সমেয়র মেতা এসমেয়ও আদায় 
করা যায়। আরাফার িদেন েরাযার িনেদৰ্শ থাকায় ইসলােমর আেরকিট রুকন েরাযার 
নজীরও এই দশেক পাওয়া যায়। আর প�ম রুকন হজ এই দশেকই পালনেযাগ্য। 
আবার ইসলােমর আেরকিট গুরু�পূণৰ্ ইবাদত কুরবানীও এই সমেয় আদায় করেত হয়।
সুতরাং মাস িহেসেব রামাদান আর িদন িহেসেব িযলহেজর �থম দশক ে��। আর তাই 
এই িদনগুেলােত আমােদর ইবাদত-বে�গীেত িবেশষভােব ম� হওয়া উিচত।

     িযলহেজর �থম দশেকর িবেশষ িকছু আমল  

           অিধক পিরমােন আ�াহর িজিকর  করা। আ�াহ বেলন, েযন তারা তােদর জন্য �ািপত 
কল্যাণসমূহ �ত্যক্ষ কের এবং িনিদৰ্� িদনসমূেহ আ�াহর নাম উ�ারণ কের। [হজ, ২৮]

আবদু�াহ ইবেন আ�াস (রা.) বেলন, উ� আয়ােত িনিদৰ্� িদনসমূহ বেল িযলহেজর 
�থম দশকেক েবাঝােনা হেয়েছ। [তাফিসের ইবেন কািসর, ৫/৪১৫]    

িযলহেজর �থম দশক
ইবাদেতর অবেহিলত বস�কাল



 েডােনশন করেত �্যান করুন

      েনক আমল ও ভােলা কােজর �িত িবেশষভােব য�বান হওয়া। েকননা, মহান 
আ�াহর িনকট অন্যান্য সমেয়র আমেলর েচেয় িযলহজ মােসর �থম দশ িদেনর আমল 
অিধক ি�য়। [সিহহ বুখাির, ৯৬৯; সুনানু আিব দাউদ, ২৪৩৮]

        অন্য সমেয়র তুলনায় এই িদনগুেলােত পাপকাজ পিরহাের অিধক সেচ� থাকা। 
[তাওবা, ৩৬; সুনানু আিব দাউদ, ২৪৩৮]

        সামথৰ্্য থাকেল হজ করা। হেজর মূল কাযৰ্�ম এই দশেকই হেয় থােক।  [আেল ইমরান, ৯৭]

        সামথৰ্্য থাকেল কুরবানী করা। মহান আ�াহ বেলন, তুিম িনজ �িতপালেকর জন্য 
সালাত আদায় কেরা ও কুরবানী কেরা। [কাউসার, ২]

     কুরবানী করেত ই�ুক ব্যি�র কুরবানী করার আগ পযৰ্� নখ, চুল ও অবাি�ত েলাম 
পির�ার করা েথেক িবরত থাকা। [সিহহ মুসিলম, ৫০১৫]

এ হাদীেস যিদও কুরবানীদাতােক চুল, নখ ইত্যািদ কাটা েথেক িবরত থাকেত বলা হেয়েছ, 
তেব িবিভ� বণৰ্না েথেক েবাঝা যায়, যােদর কুরবানী করার সামথৰ্্য েনই, তারাও ফিযলতপূণৰ্ 
এ আমলিট করেত পােরন। এমনিক িশশুেদরেকও চুল-নখ কাটা েথেক িবরত রাখা উ�ম। 
[সুনানু আিব দাউদ, ২৭৮৯; আল-মু�াদরাক আলাস সিহহাইন, ৭৫২০]

          অিধক পিরমােণ সাধারণভােব তাকবীর, তাহমীদ ও তাহলীল পাঠ করা। অথৰ্াৎ আ�াহু 
আকবার আ�াহু আকবার লা ইলাহা ই�া�াহু ওয়া�াহু আকবার আ�াহু আকবার ওয়া 
িল�ািহল হামদ পড়া। রাসুল (সা.) বেলেছন, এ িদনগুেলােত েতামরা অিধক পিরমােণ 
তাকবীর, তাহমীদ ও তাহলীল পাঠ কেরা। [আল-মুজামুল কািবর, ১১১১৬]

         তাশরীেকর িদনগুেলােত �েত্যক সালােতর েশেষ িবেশষভােব তাকবীের তাশরীক 
পাঠ করা। অথৰ্াৎ ৯ িযলহজ ফজর েথেক ১৩ িযলহজ আসর পযৰ্� �িত সালােতর পর 
একবার ‘আ�াহু আকবার আ�াহু আকবার লা ইলাহা ই�া�াহু ওয়া�াহু আকবার আ�াহু 
আকবার ওয়া িল�ািহল হামদ’ পাঠ করা। [মুসা�ােফ ইবেন আিব শাইবা, ৫৬৩১]

     �থম নয় িদন েরাযা রাখা। েকােনা েকােনা বণৰ্নায় িযলহেজর �থম নয় িদনই েরাযা 
রাখার িনেদৰ্শনা পাওয়া যায়। তাছাড়া এই িদনগুেলার েনক কাজ আ�াহর ি�য় হওয়ায় 
এর সব িদেনই নফল েরাযা রাখা যায়। অেনক ইমামও িযলহেজর �থম নয় িদন েরাযা 
রাখােক মু�াহাব বেলেছন।

        আরাফার িদন িবেশষভােব েরাযা রাখা। আরাফার িদন েরাযা রাখেল আ�াহ তার 
েপছেনর এক বছর ও সামেনর এক বছেরর (সগীরা) গুনাহ ক্ষমা কের েদন। [সিহহ মুসিলম, ১১৬২] 

         ঈেদর িদেনর সু�াহসমূহ পালন করা।

আ�াহর ি�য় হওয়ার িবেশষ এই িদনগুেলা আবারও আমােদর মােঝ উপি�ত হেয়েছ। 
আসুন, এই িদনগুেলার কদর কের জা�ােতর পেথ এিগেয় যাই।
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