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িবেয় একিট মহান �নয়ামত
িবেয় মানবজীবেনর �রণীয় ও গুরু�পূণৰ্ অধ্যায়। এিট স�ূণৰ্ আলাদা দুিট 
মানুেষর আপন হওয়ার এক বরকতময় মাধ্যম। িবেয়র মাধ্যেম আমরা 
ৈবধভােব ৈজিবক চািহদা পূরণ ও মানিসক �শাি� লাভ করেত পাির। 
জীবনেক পিরশীিলত, মািজৰ্ত ও পিব� কের তুলেত িবেয়র েকােনা িবক� 
েনই। আদশৰ্ পিরবার গঠন এবং পৃিথবীেত মানব ধারা িটিকেয় রাখেত িবেয়র 
ভূিমকা অন�ীকাযৰ্। মানবজািতেক িলভ-টুেগদােরর মেতা মহা-অিভশােপর 
হাত েথেক রক্ষা এবং ৈবধভােব শারীিরক চািহদা পূরেণর জন্য মহান রা�ুল 
আলামীন িবেয়র িনেদৰ্শ িদেয়েছন।
মহান আ�াহ বেলন, 

 وَمِنْ آيَاتهِِ أَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أنَـفُْسِكُمْ أَزْوَاجًا لتَِسْكُنُوا إِليَـهَْا وَجَعَلَ
بـيَـنَْكُمْ مَوَدَّةً وَرَحمَْةً إِنَّ فيِ ذَلِكَ لآَيَاتٍ لِقَوْمٍ يـتَـفََكَّرُونَ

তাঁর মিহমার আেরকিট িনদশৰ্ন হেলা, িতিন েতামােদর মধ্য েথেক 
েতামােদর জন্য স�ী সৃি� কেরেছন, যােত েতামরা তােদর কােছ �শাি� 
পাও। িতিন েতামােদর মেধ্য সৃি� কেরেছন পার�িরক ভােলাবাসা ও দয়া। 
িচ�াশীলেদর জন্য এর মােঝ রেয়েছ িশক্ষণীয় িনদশৰ্ন। 
মহান আ�াহ আরও বেলন,

وَأنَكِحُوا الأَْيَامَى مِنكُمْ وَالصَّالحِِينَ مِنْ عِبَادكُِمْ وَإِمَائِكُمْ إِن يَكُونوُا فـقَُرَاء
ُ وَاسِعٌ عَلِيمٌ  ُ مِن فَضْلِهِ وَاللهَّ يـغُْنِهِمُ اللهَّ

েতামােদর মেধ্য যারা িববাহহীন আেছ তােদর িববােহর ব্যব�া কেরা। 
েতামােদর দাস-দাসীেদর মেধ্য যারা িববােহর েযাগ্য, তােদরও িবেয়র ব্যব�া 
কেরা। তারা অভাব�� হেল আ�াহ িনজ অনু�েহ তােদরেক অভাবমু� 
করেবন। আ�াহ �াচুযৰ্ময়, সবৰ্জ্ঞ।
ি�য়নবী (সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া সা�াম) বেলন, আ�াহ যােক পুণ্যময়ী 
�ীর িরিজক দান করেলন, তােক অেধৰ্ক দীন পালেন সহেযািগতা করেলন। 
অপর অেধৰ্েক েযন েস আ�াহেক ভয় কের। 
নবীিজ (সা.) আরও বেলন, িববাহ আমার সু�াহর অ�ভুৰ্�। আর েয আমার 
সু�াহ পালন করল না, েস আমার দলভু� নয়।
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িববাহ-িবে�েদর মহামাির 
মানব ধারা িটিকেয় রাখেত িবেয়র ভূিমকা অপিরসীম, অথচ বতৰ্মান 
বাংলােদেশ িববাহ-িবে�দ মহামািরর আকার ধারণ কেরেছ। �িতিদনই 
ভয়ংকরভােব বাড়েছ িববাহ-িবে�েদর ঘটনা। রাজধানীেত �িতিদন ভাঙেছ 
�ায় ৩৭ িট দা�ত্য স�কৰ্। িমিনেটর িহসােব �িত ৪০ িমিনেট ১ িট কের 
তালােকর ঘটনা ঘটেছ। আবার �িত ১০ িট তালােকর ৭ িটর েপছেনই উেঠ 
আসেছ নারীর নাম। অথৰ্াৎ, ৭০% তালােকর আেবদনকারী নারী। ঢাকার 
বাইেরর অব�াও এরেচেয় িভ� িকছু নয়।  এই মহামাির চলেত থাকেল 
েসিদন খুব েবিশ দূের নয়, েযিদন পূণৰ্া� পিরবার খুজঁেত আমােদরেক পি�মা 
পৃিথবীর মেতা িবেশষ অনুস�ান চালােত হেব।

মেনামািলন� জীবেনর অংশ
�ামী-�ীর মেনামািলন্য েথেক িববাহ-িবে�েদর সূ�পাত হয়। মেন রাখেত 
হেব, মেনামািলন্য আমােদর জীবেনর অংশ। �িতিট মানুেষর রুিচ আলাদা, 
দৃি�ভি� আলাদা। েসই আলাদা রুিচর আলাদা পিরেবেশ েবেড় ওঠা দুিট 
মানুষ যখন একসােথ জীবেনর তরী ভাগাভািগ কের, তখন নানা িবষেয় 
মতাৈনক্য ও মেনামািলন্য ৈতির হয়। এটা খুব �াভািবক ঘটনা। 
দীঘৰ্িদন মেনামািলন্য পুেষ রাখা িঠক নয় : মেনামািলন্য শুধু আমােদর 
সংসাের নয়, �য়ং নবীিজর (সা.) সংসােরও হেয়েছ। �ীেদর ওপর অিভমান 
কের িতিন িভ� জায়গায় রাত পযৰ্� কািটেয়েছন। িক� এই সামিয়ক 
মেনামািলন্য িতিন পুেষ রােখনিন। ফেল, অিভমান িকংবা মেনামািলন্য তার 
সংসাের �ায়ী ক্ষত েরেখ যায়িন। বরং অিভমান েভেঙ আবার িতিন �ীেদর 
সােথ ভােলাবাসার স�কৰ্ গেড়েছন।
দুঃেখর িবষয় হেলা, শয়তােনর �েরাচনা িকংবা পি�মা অপসং�ৃিতর 
�ভােব সংসার জীবেনর শুরুেত খুব তু� কারেণ আমরা িববাহ-িবে�েদর 
িস�া� িনেয় েফিল, যার মাশুল আমােদরেক সারা জীবন ধের িদেত হয়। 
অথচ িকছুিদন পরই আমরা বুঝেত পাির, িববাহ-িবে�েদর এই িস�া� িছল 
জীবেনর সবেচেয় বড় ভুল। তখন আর িফের আসার সুেযাগ থােক না।
অেন্যর সংসােরর সােথ তুলনা করা : সংসাের ভাঙন ধরার অন্যতম একিট 
কারণ িনেজেদরেক অন্য দ�িতর সে� তুলনা করা। আপিন যখন অন্যেদর 
সংসার েদেখন, ভােবন, ওরা কত সুখী। যত দুঃখ সব আমার। িক� েভতর 
েথেক েখাজঁ িনেল েদখেবন, তারাও আপনােক েদেখ একই কথা ভােব—এই 
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মানুষটার মেতা সুখী মানুষ বুিঝ আর হয় না। মূলত আমােদর জীবন নদীর 
কূেলর মেতা। আমরা ভািব, নদীর অপর কূেলই বুিঝ সবৰ্সুেখর িঠকানা। 
ব�ত সুখ-দুঃখ িমেলই মানুেষর জীবন। তাই আ�াহ আপনােক েয দা�ত্য 
জীবন িদেয়েছন, তা িনেয় সুখী হওয়ার েচ�া করুন। যারা অে� তু� হেত 
পাের, তারাই �কৃত সুখী মানুষ।

দা�ত্য স�েকৰ্র য� েনওয়া : সংসাের সুখী হওয়ার অন্যতম উপায় হেলা, 
দা�ত্য স�েকৰ্র য� েনওয়া। কারণ, বতৰ্মােন আমরা েয কিঠন 
সমাজ-বা�বতায় িনপিতত হেয়িছ, এখােন সংসার আগেল রাখা কিঠন, 
েভেঙ েফলা সহজ। অেনকটা মািটর হািঁড়র মেতা। গড়েত অেনক সময় 
লােগ, ভাঙেত লােগ এক মুহূতৰ্। কােজই স�কৰ্ েযন েভেঙ না যায়, এজন্য 
আেগই স�েকৰ্র য� িনন।

পিরণিত ভাবুন : আজ আপনার বয়স কম, শরীের তারুেণ্যর র� টগবিগেয় 
ছুটেছ বেল দা�ত্য স�কৰ্েক গুরু�পূণৰ্ মেন করেছন না। ভাবেছন, এত 
য�ণা িনেয় সংসার করার েচেয় একা থাকাই আরােমর; িক� এই তারুণ্য 
িচর�ায়ী নয়। একিদন আপনার রে�র েতজ কেম আসেব, বাধৰ্ক্য আপনার 
শরীের বাসা বাধঁেব। েসিদন যখন একলা িবছানায় �ের কাতরােবন, কপােল 
রাখার মেতা একিট ভােলাবাসার হাত আপিন পােবন না, িদেনর েশেষ �া� 
হেয় যখন আপিন ঘের িফরেবন, এক �াস ঠা�া পািন বািড়েয় ধরার মেতা 
মানুষ আপিন পােবন না। বাধৰ্ক্য আপনােক কুের কুের খােব, শয্যাশায়ী 
আপনার খুব গ� করেত ই�া করেব; িক� েদখেবন ব্য� পৃিথবী আপনােক 
েরেখ অেনক দূের চেল েগেছ। আপনার চারপাশ শূন্য, আপিন একা। 
একজন পড়�, অ�েয়াজনীয় মানুেষর গ� শুনবার মেতা সময় এই পৃিথবীর 
েনই। িক� সময় একজেনর থােক। িতিন আপনার স�ী, আপনার �ামী, 
আপনার �ী। িক� এখন েতা আপনার েসই স�ী েনই। দা�ত্য জীবেনর 
শুরুেত খুব তু� কারেণ আপিন করাত িদেয় স�কৰ্টােক দু টুকেরা কের 
েফেলেছন। এখন তাই একলা থাকাই আপনার পিরণিত।
ৈববািহক জীবেনর শুরুেত েমেয়েদর ৈধযৰ্ ধারণ : দা�ত্য জীবেনর শুরুেত 
পুরুেষর তুলনায় নারীেদর নানা রকম সংকেটর েভতর িদেয় েযেত হয়। 
বাবা-মার ে�েহর ছায়ায় আদর-আ�ােদ েবেড় ওঠা নারীেক স�ূণৰ্ অেচনা 
এক পিরেবেশ িগেয় সংসার পাতেত হয়। নতুন এই পিরেবশ অিধকাংশ 
েক্ষে�ই েমেয়িটর অনুকূেল থােক না। িভ� পিরবার েথেক উেঠ আসা 
েমেয়িটেক �শুরবািড়র মানুেষরা অেনক সময় পুেরাপুির আপন কের িনেত 
পাের না। েমেয়েদরেক এই সমেয় ৈধযৰ্ ও �জ্ঞার পিরচয় িদেত হয়। িবনয় 



ও ভােলাবাসা িদেয় সবাইেক আপন কের িনেত হয়। এরপর ধীের ধীের 
যখন সংসােরর বয়স বােড়, েমেয়িট বউ েথেক মা হেয় ওেঠ, তখন েদখা 
যায় এই আগ�ক েমেয়িটই সংসােরর �কৃত মািলক হেয় উেঠেছ। তাই, 
েসই েসানািল সমেয়র জন্য ৈধযৰ্ িনেয় অেপক্ষা করাই বুি�মােনর কাজ।
আর এই িবষয়িট �ামীরও গভীর ভােব েবাঝা ও লক্ষ্য রাখা �েয়াজন। নতুন 
সংসাের �ী েযন সহেজ মািনেয় িনেত পাের, েস ব্যাপাের সহমিমৰ্তাপূণৰ্ 
সহেযািগতা করা �ামীর কতৰ্ব্য। েসই সােথ শাশুিড়, ননদ ও পিরবােরর 
অন্যান্য সদস্যেদরও উিচত পিরবােরর নতুন সদস্যেক আগেল েনওয়া।
তাই আসুন, আমরা নারী হই িকংবা পুরুষ, সংসারটােক িনেজর মেন কের 
আগেল রািখ। মােঝ মােঝ মেনামািনল্য হেব, িক� েসটােক আমরা তালােকর 
পযৰ্ােয় গড়ােত েদব না। মেনামািলন্য, সংকট দূর করার জন্য আেলাচনার 
দরজা েখালা আেছ। আমরা আেলাচনা করব এবং আমােদর সকল আেলাচনা 
হেব সংসার িটিকেয় রাখার জন্য, সংসার েভেঙ েফলার জন্য নয়।

�ামী-�ীর দূর� বাড়েল করণীয়

পিরণত বয়েস �েত্যক নারী-পুরুষই রিঙন �� বুেক িনেয় িবেয়র মেতা পিব� 
ব�েন আব� হন। সুেখ-দুঃেখ হােত হাত েরেখ আমৃতু্য তারা একসােথ পথ 
চলার অ�ীকার কেরন। নানা �িতকূলতা সে�ও আমােদর সমােজর 
অিধকাংশ মানুষই দা�ত্য জীবেনর তরী তীের েভড়ােত সক্ষম হন। মৃতু্যই 
েকবল তােদর িবে�দ ঘটােত পাের। িক� চলার মাঝপেথ িকছু মানুেষর 
জীবনাকােশ েনেম আেস দুেযৰ্ােগর কােলা েমঘ। �ে�র চারা গাছ বড় হওয়ার 
আেগই েভেঙ পেড় ৈবশাখী ঝেড়। ভুল েবাঝাবুিঝ, মানিসক টানােপােড়ন, 
সমেঝাতার অভাব, ব্যি�ে�র ��, শারীিরক-মানিসক িনপীড়ন, ছাড় না 
েদওয়ার মানিসকতা, েযৗতুক, সে�হ, পরকীয়া, �ত্যাশার সােথ �াি�র 
গড়িমল, অনিধকার চচৰ্া, ক্যািরয়ার ভাবনা, পা�াত্য সভ্যতার �ভাব, ধমৰ্ীয় 
অনুশাসেন উদাসীনতা ইত্যািদ—নানা কারেণ �ামী-�ীর মেধ্য দূর� বাড়েত 
থােক। িব�ু িব�ু সংকট একসময় িস�ুেত পিরণত হয়। তারা সংসার ভাঙার 
মেতা চূড়া� িস�াে�র িদেক অ�সর হেত থােকন। ফেল এক সময় িনেজর, 
পিরবােরর এবং িন�াপ স�ানেদর জীবেন পযৰ্� েনেম আেস অিন�য়তার 
েঘার অমািনশা। এভােবই, হােত হাত েরেখ একসােথ চলেত থাকা 
স�কৰ্গুেলা, খুব ঠুনেকা কারেণ িছ�িভ� হেয় যায়।
পূণৰ্া� জীবনব্যব�া িহেসেব ইসলাম দা�ত্য জীবন সুখী করেত যাবতীয় 



িনেদৰ্শনা �দান কেরেছ। ইসলাম �ামীর �িত �ীর এবং �ীর �িত �ামীর 
করণীয় িঠক কের িদেয়েছ। এেঁক িদেয়েছ স�ান এবং পিরবােরর অন্য 
সদস্যেদর অিধকার ও কতৰ্েব্যর সীমানা। সবিকছুর পরও মানবীয় দুবৰ্লতার 
কারেণ কখেনা কখেনা ভুল হেয় েযেত পাের। েসই ভুল শুধের েনওয়ার 
প�িতও বাতেল িদেয়েছ ইসলাম। �ামী অসদাচরণকারী হেল ইসলাম �ীেক 
কিতপয় িবষেয়র িনেদৰ্শ িদেয়েছ। একইভােব �ী অসদাচরণকারী হেল 
�ামীর করণীয়ও িনেদৰ্িশত হেয়েছ ইসলােম।

�ামীর অসদাচরেণ �ীর করণীয়
মহান আ�াহ বেলন,

 وَإِنِ امْرَأَةٌ خَافَتْ مِنْ بـعَْلِهَا نُشُوزاً أَوْ إِعْرَاضًا فَلا جُنَاحَ عَلَيْهِمَا أَنْ يُصْلِحَا بـيَـنْـهَُمَا صُلْحًا
وَالصُّلْحُ خَيـرٌْ وَأُحْضِرَتِ الأنـفُْسُ الشُّحَّ وَإِنْ تحُْسِنُوا وَتـتََّـقُوا فإَِنَّ اللهََّ كَانَ بمِاَ تـعَْمَلُونَ خَبِيراً

েকােনা �ী যিদ �ামীর কাছ েথেক দুবৰ্্যবহার বা উেপক্ষার আশংকা কের, তখন 
তারা দুজেন িমেল আপস-িন�ি� করেত চাইেল েকােনা অসুিবধা েনই। আসেল 
শাি�পূণৰ্ আপস-িন�ি� সবসময়ই ভােলা। আর মানুেষর অ�ের লালসার 
�বণতা িনিহত রাখা হেয়েছ। আর েজেন রােখা, েতামরা আ�াহেক ভয় কের 
িনঃ�াথৰ্ভােব অেন্যর জেন্য িকছু করেল আ�াহ অবশ্যই তার খবর রােখন।  
�ী যিদ �ামী কতৃৰ্ক দুবৰ্্যবহার বা উেপক্ষার িশকার হন, তেব �ী িবিভ� উপােয় 
�ামীর সােথ সমেঝাতায় আসেত পােরন।
অিধকােরর েক্ষে� ছাড় েদওয়া : �ী িনেজর েকােনা অিধকার িকংবা েখারেপাষ 
ইত্যািদ ত্যােগর মাধ্যেম আপস-িন�ি� করেত পােরন। সমেঝাতা িবে�দ 
েথেক উ�ম। অবশ্য মানুেষর �বৃি� �াথৰ্পর। ফেল অিধকাংশ েক্ষে� �ীরা 
অিধকার ত্যাগ কের ছাড় িদেত চান না। অেনক �ামীও �ীর িবষেয় ছাড় িদেত 
রািজ হন না। িক� �ী যিদ িকছু অিধকার েছেড় িদেয় হেলও িবে�দ �িতহত 
কেরন িকংবা �ামী যিদ �ীর মােঝ অপছ�নীয় িবষয় থাকা সে�ও তােক েমেন 
েনন, তাহেল মহান আ�াহ দুজনেকই �িতদান েদেবন। 
পযৰ্া� ছাড় েদওয়া এবং নিসহেতর পরও কাজ না হেল �ী আদালত বা যথাযথ 
কতৃৰ্পেক্ষর �ারা িনেজর েখারেপাষ েনেবন এবং �ামী েথেক আলাদা থাকেবন। 
এটাও সমেঝাতার একটা প�িত হেত পাের।
�ামীেক েবাঝােনা : �ী যিদ �ামীর উেপক্ষা বা দুবৰ্্যবহােরর িশকার হন, তাহেল 
সমেঝাতার জন্য �ী িনেজ �ামীেক েবাঝােবন। উপিরউ� আয়ােত নারীেক 
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সমেঝাতার িনেদৰ্শনা েদওয়া হেয়েছ এবং িবে�েদর েচেয় সমেঝাতােক উ�ম 
বলা হেয়েছ। আর �ী িনেজ না পারেল বেয়ােজ্য� কােরা মাধ্যেম িকংবা বুযুগৰ্ 
েকােনা আেলেমর মাধ্যেম হেলও �ামীর কাউে�িলংেয়র ব্যব�া করেবন। 
�ামীর িবচার বা শাসেনর উেদ্যাগ : �ামীেক পযৰ্া� ছাড়, নিসহত এবং অন্যান্য 
েচ�ায়ও ব্যথৰ্ হেল �ী আদালেতর মাধ্যেম �ামীর িবচার বা শাসেনর উেদ্যাগ 
েনেবন।  এর েকােনাটােতই কাজ না হেল সবেশেষ িবে�েদর িস�া�ও িনেত 
পােরন। আ�াহ তায়ালা বেলন,

ُ وَاسِعًا حَكِيمًا ُ كُلاًّ مِّن سَعَتِهِ وكََانَ اللهَّ وَإِن يـتَـفََرَّقاَ يـغُْنِ اللهَّ
আর �ামী-�ী যিদ (স�ত কারেণ) পর�েরর েথেক িবি�� হেয় যায়, তেব আ�াহ 
আপন �াচুযৰ্ �ারা �েত্যকেকই অপেরর মুখােপিক্ষতা েথেক েরহাই েদেবন। 
�েত্যকেক অভাবমু� করেবন। আ�াহ অসীম �াচুযৰ্বান, �জ্ঞাময়। 

�ীর অসদাচরেণ �ামীর করণীয়
মহান আ�াহ বেলন,

تيِ تخَاَفُونَ نُشُوزَهُنَّ فَعِظُوهُنَّ وَاهْجُرُوهُنَّ فيِ الْمَضَاجِعِ وَاضْربِوُهُنَّ ۖ فإَِنْ وَاللاَّ
أَطَعْنَكُمْ فَلاَ تـبَـغُْوا عَلَيْهِنَّ سَبِيلاً ۗ إِنَّ اللهََّ كَانَ عَلِيًّا كَبِيراً 

�ীেদর মেধ্য যােদর ব্যাপাের অবাধ্যতার আশংকা কেরা, তােদরেক সদুপেদশ 
দাও, তােদর শয্যা বজৰ্ন কেরা এবং তােদরেক (মৃদু) �হার কেরা। যিদ তারা 
েতামােদর অনুগত হয় তেব তােদরেক ক� েদওয়ার জন্য েকােনা বাহানা 
খুঁজেব না। িন�য় আ�াহ মহান, ে��।
দুজন মানুষ একসে�, এক জীবেনর মেতা কের বসবাস করেল িবিভ� সময় 
ভুল েবাঝাবুিঝ, িবর�েবাধ, মেনামািলন্য হওয়াটা �াভািবক। সামান্য 
মেনামািলন্য হেলই হুটহাট িবে�েদর িস�া� েনওয়া বুি�মােনর কাজ নয়। 
তাছাড়া আ�াহ তালাকেক বেলেছন, পৃিথবীর হালাল কাজসমূেহর মেধ্য 
সবেচেয় িনকৃ� হালাল কাজ হেলা তালাক।
তাই �ীর অসদাচরেণ তালােকর িস�া� েনওয়ার আেগ �ামীর জন্যও চারিট 
ধাপ অিত�ম করা অতীব জরুির। 
ছাড় েদওয়া : মানুেষর মেধ্য �িট-িবচু্যিত থাকাটা �াভািবক। পৃিথবীেত 
েকউই আসেল স�ূণৰ্ িনখুঁত নয়। কােরা সে� কােরা মত বা �ভােবর 
শতভাগ িমল হয় না। এমনিক বাবা-মােয়র সে�ও আমােদর িকছু মেতর  
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অিমল হয়। েতমিন �ামী-�ীর সে�ও িকছু েক্ষে� পার�িরক অিমল হওয়া 
�াভািবক। আর ব্যি�েভেদ �েত্যক মানুেষর-ই �ভাব, রুিচ, িচ�া ও 
বাচনভি� িভ� িভ�। তাই �ীর সে� সামান্য মেতর অিমল িকংবা 
েছাটখােটা েকােনা িবষেয় ঝগড়া বাঁিধেয় েদওয়া উিচত নয়। িনেজেদর 
মেধ্য কখেনা মেনামািলন্য হেল �চুর ছাড় িদেত হেব। স�কৰ্ িটিকেয় 
রাখেত হেল এেক অপেরর দুবৰ্লতা ও অপছ�নীয় িদকগুেলা উেপক্ষা কের 
ভােলা িদকগুেলার মূল্যায়ন করেত হেব।
সদুপেদেশর মাধ্যেম েবাঝােনা : �ীর েকােনা অসদাচরণ বা দা�ত্য-দািয়ে� 
অনীহা �কাশ করার মধ্য িদেয় মেনামািলন্য হেল, �ামীর উিচত 
কুরআন-সু�াহ অনুযায়ী �ীেক তার দািয়� ও কতৰ্েব্যর কথা �রণ কিরেয় 
সদুপেদশ েদওয়া। �েয়াজেন েকােনা মুরুি� বা সবৰ্জন �ে�য় আেলেমর 
মাধ্যেম েবাঝােনা।
অিভমােনর মাধ্যেম দূর� �হণ : ছাড় ও সদুপেদেশর মাধ্যেমও কাজ না হেল 
�ামী শয্যা ত্যাগ করেব বা একই িবছানায় অিভমান কের মুখ ঘুিরেয় শুেব। 
এিট অবশ্য েকােনা রাগ বা �িতেশােধর উে�েশ্য নয়। ভােলাবাসার স�েকৰ্ 
েকবল সামিয়ক িবরিত সৃি� কের �ামী-�ী উভেয়র মেধ্য অনুেশাচনা বা 
আ�সমােলাচনা জািগেয় েতােল। �ামী-�ীর স�েকৰ্ পিরিমত অিভমানও 
এক ধরেনর সংেশাদেনর উপায়। এিট িনেজেদর মেধ্য অনুেশাচনা জািগেয় 
স�কৰ্ পুনরু�াের সহায়তা কের।
মৃদু শাসন করা : উপিরউ� পদেক্ষেপ ফল না এেল মৃদু শাসেনর আ�য় 
েনওয়া েযেত পাের। িমসওয়াক বা এই জাতীয় েকােনা ব� �ারা মৃদু �হার 
করা েযেত পাের। তেব েচহারায় �হার করা যােব না। আবার এমন েজাের 
আঘাত করা যােব না, যােত শরীের দাগ বা ক্ষত ৈতির হয়।  েযমন বাবা 
স�ােনর ভুেল শাসন কেরন, বড় ভাই েছাট ভাইেক সাবধান কেরন। এর 
উে�শ্য কখেনা ক� েদওয়া নয়।

মেনামািলন� উভয় িদেক হেল করণীয়
আ�াহ তায়ালা বেলন,

نْ أَهْلِهَا إِن يرُيِدَا نْ أَهْلِهِ وَحَكَمًا مِّ وَإِنْ خِفْتُمْ شِقَاقَ بـيَْنِهِمَا فاَبـعَْثُوا حَكَمًا مِّ
ُ بـيَـنْـهَُمَا ۗ إِنَّ اللهََّ كَانَ عَلِيمًا خَبِيراً  إِصْلاَحًا يـوَُفِّقِ اللهَّ

�ামী-�ীর মােঝ িবেরােধর আশংকা করেল েতামরা �ামীর পিরবার েথেক 

১১



একজন এবং �ীর পিরবার েথেক একজন সািলশ িনযু� কেরা। যিদ উভয়ই 
ভুল শুধের সমেঝাতায় েপৗঁছােত চায়, তেব আ�াহ তােদর মােঝ স�ীিত 
সৃি� কের েদেবন। িন�য়ই আ�াহ সবৰ্জ্ঞ, সিবেশষ অবিহত। 
অথৰ্াৎ �ামী-�ীর মােঝ মেনামািলন্য হেল এবং তােদর ব্যি�গত �েচ�ায় 
সমাধান না হেল �ামীর পিরবার েথেক একজন এবং �ীর পিরবার েথেক 
একজন সািলশ িনযু� করা হেব। পিরবােরর মেধ্য না পাওয়া েগেল িবচক্ষণ 
ও ন্যায়পরায়ণ অন্য কাউেকও িনেয়াগ করার সুেযাগ আেছ। তারা উভেয়র 
সমস্যা ও অিভেযাগ শুনেবন। দুজেনর একজন যিদ জািলম এবং অপরজন 
মজলুম হয়, তেব জািলম েথেক মজলুেমর হক আদায় করেত সেচ� হেবন। 
আর সমস্যা যিদ উভেয়র হয়, তেব আেলাচনার মাধ্যেম কলহ দূর কের 
ভােলাবাসা সৃি�র েচ�া করেবন। যিদ সমেঝাতা স�ব না হয় এবং িবে�েদর 
মােঝ কল্যাণ েদেখন, তেব সািলশগণ িবে�েদর িস�া�ও িনেত পারেবন।

ইসলাম তালাক বা �ামী-�ীর িবে�দেক কীভােব �দেখ

সমেঝাতার সকল �েচ�া ব্যথৰ্ হেল ইসলাম তালােকর সুেযাগ েরেখেছ। িক� 
তালাকেক সব সময়ই িনরুৎসািহত কেরেছ ইসলাম। শুধু তাই নয়, 
তালাকেক গণ্য করা হেয়েছ সবেচেয় িনকৃ� ও অপছ�নীয় হালাল িহেসেব। 
মহান আ�াহ কুরআেন িবেয়েক �ামী-�ীর একিট ‘সুদৃঢ় �িত�িত’ বেল 
তালাকেক িনরুৎসািহত কেরেছন এবং সমেঝাতােক উ�ম বেলেছন। 
পর�েরর েকােনা আচরণ অপছ�নীয় হেলও েসটােক উেপক্ষা করেত 
বেলেছন। এমনিক আমােদর েচােখ যা অপছ�নীয়, তার মােঝও েয �ভূত 
কল্যাণ থাকেত পাের, েস মেমৰ্ মানবজািতেক িতিন উপেদশ িদেয়েছন। িতিন 
বেলেছন,

وَعَاشِرُوهُنَّ بِالْمَعْرُوفِ فإَنْ كَرهِْتُمُوهُنَّ فـعََسَى أَنْ تَكْرَهُواْ شَيْئاً وَيجَْعَلَ اللهُ فِيهِ خَيرْاً كَثِيراً
েতামরা �ীেদর সােথ সৎভােব জীবনযাপন কেরা। যিদ তােদর অপছ� 
কেরা তেব এমনও হেত পাের েয, েতামরা েকােনা িজিনসেক অপছ� করছ, 
অথচ আ�াহ তােত অেনক কল্যাণ েরেখেছন। 

এছাড়াও আ�াহ তায়ালা �ামী-�ীর মেধ্য িবি��তা সৃি�েক জাদুকর ও 
কািফরেদর কাজ িহেসেব গণ্য কেরেছন। িতিন বেলন,

اَ نحَْنُ فِتـنَْةٌ فَلاَ تَكْفُرْ فـيَـتَـعََلَّمُونَ مِنـهُْمَا وَمَا يـعَُلِّمَانِ مِنْ أَحَدٍ حَتىَّ يـقَُوُلاَ إِنمَّ
مَا يـفَُرّقُِونَ بِهِ بَينَ الْمَرْءِ وّزَوْجِهِ 
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হারুত-মারুত কাউেক জাদু িশক্ষা েদওয়ার আেগ বলেতন, েদেখা আমরা 
হি� েতামােদর জেন্য পরীক্ষা-�রূপ। সুতরাং েতামরা কািফর হেয়া না। 
অন�র তারা এ দুজেনর কাছ েথেক এমন জাদু িশখল, যা িদেয় �ামী-�ীর 
মেধ্য িবেভদ সৃি� করা যায়। 

ি�য়নবী (সা.) বেলেছন, অ�েয়াজেন েকউ তালাক চাইেল েস জা�ােতর 
�াণও পােব না। িতিন বেলন, ‘েয নারী িবনা �েয়াজেন �ামীর কােছ তালাক 
কামনা কের, তার জন্য জা�ােতর �াণ হারাম।’   

�ামী-�ীর িবে�দ শয়তােনর সবেচেয় বড় সাফল�

নবীিজ (সা.) বেলন,

 إِنَّ إبِْلِيسَ يَضَعُ عَرْشَهُ عَلَى الْمَاءِ، ثمَُّ يـبَـعَْثُ سَراَيَاهُ، فأَدَْنَاهُمْ مِنْهُ مَنْزلَِةً أَعْظَمُهُمْ فِتـنَْةً، يجَِيءُ أَحَدُهُمْ
 فـيَـقَُولُ: فـعََلْتُ كَذَا وكََذَا، فـيَـقَُولُ: مَا صَنـعَْتَ شَيـئًْا، قاَلَ ثمَُّ يجَِيءُ أَحَدُهُمْ فـيَـقَُولُ: مَا تـرَكَْتُهُ حَتىَّ
فـرََّقْتُ بـيَـنَْهُ وَبـينََْ امْرأَتَهِِ، قاَلَ: فـيَُدْنيِهِ مِنْهُ وَيـقَُولُ: نعِْمَ أنَْتَ قاَلَ الأَْعْمَشُ: أرُاَهُ قاَلَ: «فـيَـلَْتَزمُِهُ

ইবিলস পািনর ওপর তার আসন �াপন কের। এরপর েস তার বািহনী ে�রণ 
কের। তােদর মেধ্য েয সবেচেয় েবিশ িফতনা সৃি� কের, েস ইবিলেসর 
সবেচেয় েবিশ ৈনকট্য�া� হয়। তােদর একজন এেস বেল, আিম অমুক 
অমুক কাজ কেরিছ। ইবিলস বেল, তুিম িকছুই কেরািন। অতঃপর অন্য 
একজন এেস বেল, অমুেকর সােথ আিম সকল �কার েধাকঁার আচরণই 
কেরিছ। এমনিক তার এবং তার �ীর মােঝ িবে�দ না ঘিটেয় তােক ছািড়িন। 
অতঃপর শয়তান তােক কােছ েটেন েনয় এবং বেল হ্যা,ঁ তুিম একিট বড় কাজ 
কেরছ। বণৰ্নাকারী আ’মাশ (রহ.) বেলন, আমার মেন হয়, িতিন এটাও 
বেলেছন, অতঃপর শয়তান তােক বুেকর সােথ জিড়েয় েনয়। 

ি�য়নবী (সা.) আরও বেলন, ‘েকােনা মুিমন েযন মুিমন নারীেক ঘৃণা না কের। যিদ 
তার একটা আচরণ অপছ� কের, তেব আেরকটা আচরণ পছ� করেব।’ 

উি�িখত আয়াত এবং হািদসসমূেহর মাধ্যেম একিট িবষয় পির�ার হেয় যায়। 
েসটা হেলা, আমােদর সংসার আমৃতু্য িটেক থাকুক এবং তালােকর েছাবেল 
আমােদর দা�ত্য জীবন দংিশত না েহাক, এটা ইসলােমর ঐকাি�ক চাওয়া। 
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ইসলােম তালাক �দান �রাধ
তালােকর স�াবনা কিমেয় আনেত ইসলাম নানামুখী আিথৰ্ক ও সামািজক 
দায়ব�তা ৈতির কেরেছ। তালােকর পর কিথত ব�ুে�র নােম একসােথ 
থাকার সুেযাগ ইসলাম ব� কেরেছ। িবে�েদর পর নতুন িববােহ পুনরায় 
েমাহরানা আবশ্যক কেরেছ। তালােকর সময়সীমা েবেঁধ িদেয়েছ। �ীর ওপর 
যত েক্ষাভই থাকুক, যখন-তখন তালাক েদওয়া িনিষ� কেরেছ। ইসলাম 
িনেদৰ্শনা িদেয়েছ, মািসক অব�ায় তালাক েদওয়া যােব না। এমনিক েয 
পিব�তার মােঝ একবারও শারীিরক স�কৰ্ হেয়েছ, েসই পিব�তার েভতর 
তালাক েদওয়া যােব না। বরং অেপক্ষা করেত হেব। এরপর যখন মািসক পার 
হেয় নতুন পিব� সময় আর� হেব, েসই পিব�তায় শারীিরক স�কৰ্ না কের 
তালাক িদেত হেব। এতসব শতৰ্ আেরােপর একটাই কারণ—েযনেতনভােব 
তালাক �দান েরাধ। বরং পিব� অব�ায় �ীর �িত পূণৰ্ আকষৰ্ণ থাকা অব�ায় 
ইসলাম তালাক িদেত বেলেছ। েযন িনি�ত েবাঝা যায়, তালাকটা েস 
বুেঝশুেন, ঠা�া মাথায়, একা� িনরুপায় হেয়ই িদে�। এত আেয়াজেনর 
পরও তালাক িদেত চাইেল শুধু এক তালাক িদেত হেব। একািধক তালাক 
একসােথ েদওয়া যােব না। আবার এইসব িনেষধাজ্ঞা অমান্য কের তালাক 
িদেল তালাক পিতত হেব িঠক, িক� তালাকদাতা ম�বড় গুনাহগার হেব।
তালােকর পর ই�ত চলাকােল �ীেক �ামীর ঘের থাকেত বলা হেয়েছ। �ামী 
তােক ঘর েথেক েবর কের িদেত পারেব না। েযন একে� কেয়ক মাস থাকার 
মাধ্যেম তােদর মােঝ পুরাতন সুখ�ৃিত জা�ত হয়, পর�েরর �েয়াজন 
অনুভব কের তারা আবার এক হেত পাের। এসেবর পরও যিদ স�কৰ্ িঠক না 
হয়, িতনমাস ই�েতর পর িবি�� হেয় যায়, এরপর বহুিদন পর িনেজেদর 
ভুল বুঝেত পাের, তাহেলও �থম ও ি�তীয় তালােকর েক্ষে� তােদর িফের 
আসার সুেযাগ রাখা হেয়েছ।  
তালাক মূলত িনরুপায় অব�ায় একিট িবষা� স�কৰ্ েথেক েবর হওয়ার 
দরজা। স�কৰ্ যতক্ষণ ধের রাখার পযৰ্ােয় থােক, ইসলাম ততক্ষণ এই দরজা 
খুলেত িনেষধ কের। তেব যখন িব�াস েভেঙ যায়, মধুর স�কৰ্ িবষময় হেয় 
ওেঠ, আশার সকল �দীপ িনেভ যায়, একজন অন্যজন েথেক এমনভােব মুখ 
িফিরেয় েনয়, আর িমলেনর েকােনা স�াবনাই বািক থােক না, তখনই তালােকর 
�ার� হেত হেব। এই রকম একিট অিব�ােস ভরা িবষা� স�কৰ্ েথেক 
পির�াণ পাওয়ার জন্যই মূলত তালাক। িক� স�কৰ্ িবষা� হওয়ার আেগই 
খুব ঠুনেকা কারেণ তালাক িদেত ইসলাম িনরুৎসািহত কেরেছ বারবার।



তালাক �দওয়ার আেগ আপনােক যা জানেতই হেব
একা� �েয়াজেন তালাক িদেত হেল �থম কতৰ্ব্য হেলা তালাক স�েকৰ্ 
ভােলাভােব েজেন েনওয়া। �েয়াজেন িনভৰ্রেযাগ্য আেলেমর শরণাপ� হেত 
হেব। তালাক িদেত ই�ুক ব্যি�র জন্য তালােকর িবিধিবধান জানা ফরেজ 
আইন, বাধ্যতামূলক। একইভােব েকােনা মুসলমান যখন েকােনা েপশা বা 
কাজ শুরু করেবন, তখন েস েপশা বা কাজ স�েকৰ্ শরয়ী িবধান েজেন 
েনয়াও ফরজ। 
তালােকর প�িত স�েকৰ্ মহান আ�াহ পিব� কুরআেন িনেদৰ্শনা িদেয়েছন 
এভােব :
 يَا أيَُّـهَا النَّبيُِّ إِذَا طلََّقْتُمُ النِّسَاءَ فَطلَِّقُوهُنَّ لِعِدَّتِهِنَّ وَأَحْصُوا الْعِدَّةَ وَاتَّـقُوا اللهََّ ربََّكُمْ لاَ تخُْرجُِوهُنَّ مِنْ
 بـيُُوتِهِنَّ وَلاَ يخَْرُجْنَ إِلاَّ أَنْ يأَْتِينَ بِفَاحِشَةٍ مُبـيَِّنَةٍ وَتلِْكَ حُدُودُ اللهَِّ وَمَنْ يـتَـعََدَّ حُدُودَ اللهَِّ فـقََدْ ظلََمَ نـفَْسَهُ

لاَ تَدْرِي لَعَلَّ اللهََّ يحُْدِثُ بـعَْدَ ذَلِكَ أمَْراً
েহ নবী, েতামরা েতামােদর �ীেদরেক তালাক িদেত চাইেল তােদর ই�েতর 
�িত লক্ষ্য েরেখ তালাক িদও। সিঠকভােব ই�েতর িহসাব েরেখা। আর ভয় 
কেরা আ�াহেক। িতিনই েতামােদর �িতপালক। �কাশ্য অ�ীলতায় িল� 
না হেল তােদরেক ঘর েথেক েবর কের িদও না এবং তারা িনেজরাও েযন 
েবর হেয় না যায়। এ হে� আ�াহর িবধান। েয আ�াহর িবধান ল�ন কের, 
েস িনেজর ওপরই জুলুম কের। (কারণ েহ মানুষ) তুিম জােনা না, হয়েতা 
আ�াহ (ভুল েবাঝাবুিঝ অবসােনর) েকােনা উপায় েবর কের েদেবন। 

রাসুল (সা.)-এর যুেগ আ�ু�াহ িবন উমর (রা.) �ীেক মািসক অব�ায় তালাক 
েদন। উমর (রা.) এ স�েকৰ্ নবীিজর িনকট িজেজ্ঞস করেল নবীিজ বেলন, 
তােক বেলা, েস েযন �ীেক িফিরেয় েনয় এবং পিব� হওয়া পযৰ্� অেপক্ষা 
কের। এরপর পুনরায় হােয়জ ও পিব� হওয়ার পর তার ই�া হেল েস �ীেক 
েরেখ েদেব অথবা সহবাস না কের তালাক েদেব। এিটই েসই ই�ত, যার 
িদেক লক্ষ েরেখ �ীেদরেক তালাক িদেত মহান আ�াহ িনেদৰ্শ কেরেছন। 
আর তালাক েদওয়ার আেগ আপনােক অবশ্যই মেন রাখেত হেব েয—�িতিট 
তালাক আলাদা আলাদা গণ্য হয়। এবং তালােকর অিধকার ও পুিনিমৰ্লেনর 
সুেযাগ কমেত থােক। অথৰ্াৎ �ামী যিদ এক তালাক েদয় এবং িতন মােসর 
(ই�তকাল) মেধ্য িফিরেয় আেন, তবুও তালাকিট কাযৰ্কর থাকেব। �ামীর 
অিধকাের অবিশ� থাকেব আর মা� দুই তালাক। আবার েকােনা কারেণ 
ি�তীয় তালাক িদেল, �ামীর অিধকাের বাকী থাকেব মা� এক তালাক। তৃতীয়
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তালাক পযৰ্� েপৗঁেছ েগেল িফিরেয় আনার আর েকােনা সুেযাগ েনই। স�কৰ্ 
�ায়ীভােব িবি�� হেয় যােব। 

সাহািবেদর আমল
িবখ্যাত তােবয়ী ইবরাহীম নাখয়ী (রহ.) বেলন, সাহািবগণ সাধারণত �ীেক 
এক তালাক িদেতন। এরপর আর তালাক িদেতন না। এভােবই িতনিট 
মািসক েশষ হেল িবে�দ চূড়া� হেয় েযত।
সুতরাং সু�াহস�ত এবং সবেচেয় উ�ম প�িতর তালাক হেলা, �ীর 
মািসক েশেষ পিব� হেল সহবাস না কের শুধু এক তালাক েদওয়া। এরপর 
িতন মািসক েশষ হেল �াভািবকভােবই তালাক কাযৰ্কর হেয় যােব।
সু�াহস�ত প�িতর বাইের েকউ যিদ মািসক অব�ায়, সহবােসর পর পিব� 
অব�ায়, িকংবা একসােথ এেকর অিধক তালাক েদয়, তাহেল তা িবদআিত 
প�িত বেল গণ্য হেব। েস প�িতেত তালাক কাযৰ্কর হেলও েসিট হেব 
হারাম ও পাপ কাজ। নবীিজ (সা.) এ ব্যাপাের কেঠার হুিঁশয়াির উ�ারণ 
কেরেছন। হািদেস এেসেছ, নবীিজেক (সা.) এক ব্যি� স�ে� সংবাদ েদওয়া 
হেলা, েয তার �ীেক একে� িতন তালাক িদেয়েছ। রাসুল (সা.) রাগাি�ত হেয় 
দািঁড়েয় বলেলন, েস িক আ�াহর িকতাব িনেয় েখলা করেছ অথচ আিম 
েতামােদর মােঝই রেয়িছ। তখন এক ব্যি� দািঁড়েয় বলল, েহ আ�াহর 
রাসুল, (তার এমন পাপকােজর জন্য) আিম িক তার মৃতু্যদ� েদব? (রাসুল 
(সা.) অবশ্য তােক েস অনুমিত েদনিন।) 
এখােন তালােকর মেতা ৈবধ কাজ করার পরও নবীিজ (সা.) তােক আ�াহর 
িকতাব িনেয় েখলা করার কথা বেলেছন, কারণ তালাক িদেত িগেয় েস সিঠক 
প�িত অবল�ন কেরিন। আ�াহর ই�ার িবপরীেত তালাক িদেয়েছ। আ�াহ 
চান, তালাক এমনভােব েহাক, েযন চাইেলই েস িফিরেয় িনেত পাের। িক� 
েস এমনভােব তালাক িদেয়েছ, এরপর আর িফিরেয় েনওয়া যায় না। 

�যভােব তালাক িদেল
পুনরায় িফিরেয় �নওয়ার সুেযাগ থােক

এ স�েকৰ্ মহান আ�াহ বেলন,

 الطَّلاَقُ مَرَّتَانِ ۖ فإَِمْسَاكٌ بمِعَْرُوفٍ أَوْ تَسْريِحٌ بإِِحْسَانٍ... فإَِن طلََّقَهَا فَلاَ تحَِلُّ لَهُ مِن بـعَْدُ حَتىَّ تنَكِحَ
 زَوْجًا غَيـرَْهُ ۗ فإَِن طلََّقَهَا فَلاَ جُنَاحَ عَلَيْهِمَا أَن يـتَـرَاَجَعَا إِن ظنََّا أَن يقُِيمَا حُدُودَ اللهَِّ ۗ وَتلِْكَ حُدُودُ اللهَِّ

يـبُـيَِّنـهَُا لِقَوْمٍ يـعَْلَمُونَ
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তালাক (েবিশর েবিশ) দুইবার হওয়া চাই। এরপর হয় �ীেক ভােলাভােব 
রাখেব অথবা সদয়ভােব িবদায় েদেব... (ি�তীয়বার তালাক েদওয়ার পর) 
�ামী যিদ �ীেক আবার তালাক েদয়, তেব েসই �ী তার জেন্য ততক্ষণ পযৰ্� 
ৈবধ হেব না, যতক্ষণ না েস অন্য েকােনা �ামীেক িবেয় করেব। অতঃপর যিদ 
েস (ি�তীয় �ামী) তালাক িদেয় েদয়, তাহেল এেত েকােনা গুনাহ েনই েয, 
তারা পুনরায় এেক অেন্যর কােছ িফের আসেব, যিদ তােদর �বল ধারণা হয় 
েয, তারা আ�াহর সীমা রক্ষা করেত পারেব। এসব আ�াহর ি�রীকৃত সীমা, 
যা িতিন জ্ঞানীেদর জন্য ��রূেপ বণৰ্না কেরেছন।
ি�য় নবী (সা.) বেলেছন, িতনিট িবষয় এমন আেছ, �াভািবকভােব করেলও 
কাযৰ্কর হেব, ঠা�া�েল করেলও কাযৰ্কর হেব— এক. িববাহ। দুই. তালাক। 
িতন. তালাক �ত্যাহার।
এ কারেণ সকল আেলম একমত েয, ঠা�া�েল, এমনিক রােগর মাথায়ও 
তালাক িদেল তালাক পিতত হেব। সুতরাং নারী েহাক িকংবা পুরুষ, �েত্যক 
মুসলমানেক তালােকর ব্যাপাের অত্য� সংযমী হেত হেব। একা� িনরুপায় 
না হেল তালােকর িস�া� েনওয়া যােব না। তালােকর আেগ িনভৰ্রেযাগ্য 
আেলেমর পরামশৰ্ িনেত হেব। িনছক হঠকািরতাবশত িকংবা রােগর মাথায় 
যখন-তখন তালাক েদওয়া েথেক িবরত থাকেত হেব। 

�শষ কথা 

িবেয়র পর �ামী-�ী পার�িরক েবাঝাপড়ায় িদেন িদেন পরীিক্ষত হেয় ওেঠন। 
রুিচ, দৃি�ভি� এবং ভােলাবাসার আদান-�দােন দুিট মানুষ এক সময় অিভ� 
পেথর যা�ীেত পিরণত হন। অথচ এত ভােলাবাসা ও আ�া থাকার পরও 
সংসােরর মাঝপেথ এেস মেতর সামান্য অিমেলই অেনেক েখই হািরেয় 
েফেলন, স�ীর �িত অকৃতজ্ঞ হেয় ওেঠন। ভােবন, নতুন স�ী এর েথেক 
অেনক ভােলা হেব। িক� চারপােশর অিভজ্ঞতা বেল, পুরেনা স�ীর �িত 
অতৃ� হেয় যারাই িববাহ-িবে�েদর িদেক এেগায়, জীবেনর �িতেযািগতায় 
তারা েহের যায়। কারণ, এই পৃিথবীেত েকােনা মানুষই আমােদর মেনর মেতা 
নয়। ভােলা-ম� িমিলেয়ই মানুেষর জীবন। তাছাড়া স�ী জাহােজর যা�ী 
হেত পােরন।
বদল কের তােদরেক আবার নতুনভােব জীবন শুরু করেত হয়। েযটা সব 
সময়ই কিঠন। তাই তালােকর আেগ বারবার ভাবুন, তালােকর পের নয়। 
তালাক যিদ িদেতই হয়, সু�াহস�তভােব এক বা দুই তালাক িদন। েযন 
চাইেলই দুজন আবার এক জাহােজর যা�ী হেত পােরন। িক� অপিরণামদশৰ্ী 
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মানুেষর মেতা যিদ িতন তালাক েদন, তেব পুনরায় িমিলত হওয়ার �াভািবক 
পথ রু� হেয় যােব। এমন তালােকর কারেণ বহু নর-নারীর জীবেন �ায়ী 
অ�কার েনেম আেস। বাবা-মার েছা� এই ভুেল বহু আদেরর স�ান আ�য়হীন 
হেয় পেড়। তাই এই ভুলটা আমরা কখেনাই করব না। অ�ত স�ােনর মুেখর 
িদেক েচেয় হেলও আমরা সংযমী হব। নয়েতা একটা সময় আমরা ভুল বুঝেত 
পারব, িক� তখন আর েপছেন েফরার েকােনা সুেযাগ থাকেব না। আকাশ 
সমান আফেসাস িনেয় চরম দুঃেখ বািক জীবন কাটােত হেব।

তাই আসুন,
দা�ত্য জীবেন আমরা ধমৰ্ীয় অনুশাসন েমেন চিল। মেনামািলন্য হেল 
সমেঝাতা কির। স�ীর জন্য ছাড় িদই। আ�াহ যা িরিজেক েরেখেছন, তার 
ওপর তু� থািক। এই কাজগুেলা যিদ করেত পাির, আমােদর দা�ত্য জীবন 
�গৰ্ীয় সুেখ ভের উঠেব। মহান আ�াহ আমােদরেক সকল �কার 
মেনামািলন্য ও িবেভদ ভুেল আমৃতু্য এক সােথ থাকার তাওিফক িদন। 
তালাক নামক িনকৃ� কাজ েথেক িবরত থাকার শি� িদন।
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